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APENDICE C: Manual explicativo elaborado como produto final (arquivo em pdf)
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0 MANUAL DENOMINADO “URGENCIA E EMERGENCIA NA COMUNIDADE, COMO AGIR”,
TEM 0 OBJETIVO DE DESTINAR INFORMAGOES IMPORTANTES A COMUNIDADES VULNERA-
VEIS A DESASTRES NATURAIS, E INDICAR COMO ESSES EVENTOS NATURAIS PODEM
TRAZER PREJUIZ0S A SAUDE. NELE, ENCONTRAM-SE IMPORTANTES INFORMAGOES EM
COMO 0 CIDADAD PODERA AGIR DIANTE DE SITUAGOES DE URGENCIA E EMERGENCIA, EM
CASO DE SER ACOMETIDO POR TAL EVENTO.

E PRECISO QUE AS COMUNIDADES QUE RESIDEM EM LOCALIDADES PASSIVEIS A0S
DESASTRES NATURAIS TAIS COMO ALAGAMENTOS E ENCHENTES, TENHAM CONHECIMEN-
T0S SOBRE PREVENCAO DESSES PROBLEMAS A FIM DE QUE UM MENOR NUMERO DE PES-

SOAS TENHA PROBLEMAS DE SAUDE, E INTERFERENCIAS EM SEU BEM-ESTAR.
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VINCULADA AO PROGRAMA DE PS-GRADUAGAO EM GESTAO EM DESASTRES NATURAIS DO
INSTITUTO DE GEOCIENCIAS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA (PPGGRD-UFPA) COMO
EXIGENCIA DO PROJETO DE PESQUISA.




SUMARIO

APRESENTACAO

OS DESASTRES NATURAIS
PRIMEIROS SOCORROS
QUEIMADURAS

FRATURAS

DESMAIO

PARADA CARDIO RESPIRATORIA

AFOGAMENTO

O OO0 ~\J O O & GO N -

INALACAO DE FUMACA

COMO CHAMAR AJUDA

d
e

86



A producao do manual em questao contou com a colabo-
racao de uma equipe multidisciplinar constituida por agentes
da Defesa Civil, Pedagogo e Enfermeiro. Esse produto sera
divulgado a comunidade por meio de trabalho da Defesa
Civil e Secretarias Municipal de Saude e de Assisténcia
Social.

Diante da aplicacao do produto, espera-se que a comuni-
dade diretamente afetada em situages de urgéncia e emer-
géncia que envolvam desastres naturais na cidade de Para-
gominas, consiga tomar consciéncia da importancia de seu
papel no processo de prevencao frente a situacoes de ur-
géncia e emergéncia e com isso reducdo de consequéncias
danosas.

O compartilhamento do conhecimento gerado neste
estudo tornara possivel reconhecer a quais tipos de desas-
tres naturais as referidas comunidades estao expostas, bem
como quais atitudes podem ser pontuais na ocorréncia de
um agravo que requeira atuagao do cidadao para a preser-

vacao da vida.
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Resultam de eventos adversos, naturais

ou provocados pelo homem sobre um
ecossistema vulneravel, pode causar
danos humanos, materiais ou ambien-
tais.

Um desastre natural
resulta da combinagao

de

4

fatores:



ALGUNS EXEMPLOS DE
DESASTRES NATURAIS
COMUNS NO ESTADO
DO PARA:

« Alagamentos
 Enxurrada

« Inundacao

« Deslizamentos

« Fortes chuvas
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Primeiros-socorros sao cuidados prestados a pessoas
em situagoes de acidentes ou mal subito, no local onde
o fato esta ocorrendo. Estes cuidados podem salvar
vidas ou evitar que situagdes mais graves acontecam
até que o socorro especializado chegue.

O socorrista (quem atende a vitima) deve avaliar a situ-
agao e a vitima, garantir sua seguranga, a seguranga do

local e prestar os primeiros-socorros.

E comum que as pesso- 0 SOCORRO A VITIMA CONSISTE
as sintam-se incomoda- SEMPRE EM:

das e até nao gostem
de socorrer uma pessoa

estranha.
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Atendimentos de urgéncia e emergéncia sao
aqueles realizados em situacdes inesperadas onde
ha risco potencial de vida ou iminente de morte.

SUPORTE BASICO
DE VIDA
(SBV)

URGENCIAS

COMO MANTER A
SEGURANCA:




4

E qualquer ferimento

provocado pela a agao

do calor, frio, eletricidade

ou substancia quimica

sobre o organismo.

Sao classificadas em:

Segundo grau =

Terceiro gray ey
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“ CHAME 0 SOCORRO ESPECIALIZADO;
* RETIRE A ROUPA QUE NAO ESTIVER GRUDADA. CASO ESTEJA GRUDADA,
NAO RETIRE, POIS PODE OCASIONAR LESOES GRAVES;

» RETIRE OBJETOS QUE POSSAM SER REMOVIDOS COMO CORRENTES, RELOGIO. SE ESTIVEREM GRUDADOS,
NAO RETIRE.

* LAVE EM AGUA CORRENTE E LIMPA, ABUNDANTEMENTE E SEM FAZER PRESSAO, POIS ALIVIA A DOR E
RETIRA EXCESSO DE SUBSTANCIAS NOCIVAS.

* PROTEJA COM PANO LIMPO E MOLHADO EM AGUA LIMPA.

* NAD UTILIZE NENHUM TIPO DE POMADA OU PRODUTOS CASEIROS NA AREA AFETADA PELA
QUEIMADURA, SOMENTE AGUA;

* ENCAMINHE, JUNTO COM A VITIMA, A EMBALAGEM, ROTULO OU PRODUTO QUE

CAUSOU A LESAQ PARA SER IDENTIFICADO.
0 QUE
“ NUNCA TENTE DESCOLAR TECIDOS GRUDADOS NA PELE QUEIMADA; N AD
“ NUNCA RETIRE CORPOS ESTRANHOS DO LOCAL QUEIMADO; FA ZE R

* NUNCA COLOQUE MANTEIGA, PO DE CAFE, CREME DENTAL OU QUALQUER OUTRA
SUBSTANCIA SOBRE A QUEIMADURA:
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Transversa Leagitudinal Obliqua Obiqua Espiral  Fratra simples  Cominutiva
exposta Desviada

E o rompimento de um ou mais 0ssos.
A fratura pode ser fechada (ndo ha rompimento da pele, o osso

nao aparece) ou exposta (quando o osso aparece).

OUTRAS LESOES
ASSOCIADAS

SINTO MAS » Luxacao: Os 0ssos nas arti-
. culacoes podem separar-se

um do outro ou ficar parcial-

I DOR INTENSA NO LOCAL mente fora de posicao.
I EDEMA (INCHACO) « Entorse: Os ligamentos que

prendem 0sso a 0sso podem

-PUSIGRU ANORMAL DO sofrer ruptura.

MEMBRO
o Estiramento: Os musculos
- FRATURADO [DEFORMIDADE] podem sofrer ruptura.

I DIFICULDADE PARA MOVI- « Rompimento: Os tenddes,
MENTAR 0 MEMBRO 0U AU- que prendem musculo a 0sso,
SENCM DE MOVIMENTOS podem sofrer ruptura.




95

DESMAIO

O desmaio é a perda subita da consciéncia. Pode ser provocado em
geral por emogoes subitas, falta de agtcar no sangue, fadiga ou nervo-
sismo.

Pode em alguns casos ser precedida por sintomas como mal estar,
enjoo, alteragdes da visdao ou acontecer de subitamente. De modo
geral o desmaio ocorre devido a diminuigao do fluxo de sangue para o

cerebro.

A vitima empalidece, sua e a respira¢ao, geralmente, fica fraca. Se

desmaiar, perderd a consciéncia por alguns momentos.

0 QUE FAZER:

* DEITE A VITIMA DE COSTAS EM UMA SUPERFICIE RETA COM A CABECA
ESTENDIDA PARA TRAS;
ol

* LEVANTE AS PERNAS, ACIMA DA ALTURA DO TORAX; §

* SOLTE AS ROUPAS APERTADAS;
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PARADA
SINTOMAS: CARDIO

RESPIRATORIA

e Auséncia de consciéncia
(ndo responde ao chamado
nem com movimentos nem
com sons);

E quando a pessoa
para de respirar e

seu coracgao nao bate
o Palidez, pele fria e imida, mais.

e Auséncia da respiracao;

e Auséncia de pulso;

pele arroxeada nas maos;

SIGA A ORDEM DO ATENDIMENTO, NAO PULE ETAPAS:

* CHAME A VITIMA, VEJA SE ELA RESPONDE COM MOVIMEN-
T0S E/OU SONS;

» SENAO RESPONDE, POSICIONE A VITIMA DE BARRIGA PARA
CIMA EM UMA SUPERFICIE RIGIDA; NO CHAO POR EXEMPLO.

* INCLINE A CABECA DA VITIMA E EMPURRE 0 QUEIXO PARA
FACILITAR A PASSAGEM DE AR;

« VOGE DEVE FICAR DE JOELHOS, AO LADO DA VITIMA E SEUS
BRACOS DEVEM FICAR ESTICADOS;

* COLOQUE UMA MAD SOBRE A OUTRA NO TORAX DA VITIMA;

» FAGA COMPRESSOES SOBRE 0 TORAX (ENTRE AS MAMAS).
MOVIMENTOS PRECISOS QUE PODEM SALVAR VIDAS.




No afogamento, a fungdo respiratéria da pessoa é
entrada de agua pelo nariz e boca e se nao houver
rapidamente, ocorrera a obstrucao das vias aéreas e o acumulo

de agua nos pulmoes.

J OQuE
IDENTIFICAR 0 AFOGAMENTO FAZER :

PEDIR AJUDA DE OUTRA PESSOA PROXIMA AD LOCAL, PARA QUE
AMBAS POSSAM REALIZAR 0 ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR.

1
LIGAR PARA 0 CORPO DE BOMBEIROS NO 193

DAR UM OBJETO FLUTUANTE PARA A VITIMA, COMO BOIAS,
GARRAFAS PET OU ISOPOR

|

PRESERVAR A SEGURANGA DOS SOCORRISTAS

AVALIAR A VITIMA AO RETIRA-LA DA AGUA

|

CADEIA DE

[y &y o

BREVIVENCIA DO AFOGAMENTO

Dwed Sepivon, eaton Wester Linda O, Joar Bomers, L Noraat Lake, g Jore Lan goncirber. Save Unemaan, 85 Lokgres
el adf surivd Ry @01, M A iy %01 G
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Em caso de inalagao de fumaga, deve-se

buscar ajuda médica o mais rapido pos-

sivel para evitar que acontecam lesdes

~
nas vias respiratorias. Além disso, ir para I N AL AG AO DE
um local aberto e arejado.
FUMAGA:
-

0 QUEFAZER :

LEVAR A VITIMA PARA UM LOGAL
ros ligando para o numero 193. Esses  mesco, AREIADO E LONGE DA

o w s e ; FUMAGA, MOLHAR SEU ROSTO COM
profissionais sao treinados para salvar g v sono FisoLisico Pams

DIMINUIR O DESCONFORTO;

A primeira atitude numa situacao de

incéndio deve ser acionar os bombei-

vidas e controlar o fogo.

Primeiro deve-se pensar na sua pro- R

pria segurancga, porque o calor extremo TEE RESPIRANDD:
* GASO A VITIMANAO RESPIRE, CHAME
e a inalacao da fumaca de incendio pro- AJUDAMEDICA E DEPOIS INICIE A MASSA-
GEM CARDIACA;

vocam graves problemas respiratorios « SE ESTIVER RESPIRANDD, NAS

DESMALADA, LIGUE PARA 0 192 EDEITEA
PESSOA DE LADO.

que podem levar a morte.

A fumaca de incéndio é altamente téxica e, por isso,
pode afetar gravemente o organismo.

Mesmo que a vitima esteja consciente e nao apresente
qualquer sintoma ou desconforto é aconselhado ir num
pronto-socorro para fazer uma avaliacio médica e

exames, para garantir que a pessoa estd fora de perigo.



SERVIGOS DE
ATENDIMENTO:

("

8 3 (193) CORPO DE BOMBEIROS:

PRESTA ATENDIMENTO A INCENDIOS, ACI-
DENTES DE TRANSITO, AFOGAMENTOS,

ATUA EM GRANDES CATASTROFES;

7 Q’*"s, SAMU

£ Y

SERVIGO DE ATENDIMENTO MOVEL DE
URGENCIA

27 (199) DEFESA CIVIL

ATUA NA PREVENCAO E RESPOSTA AS
CATASTROFES.

53| (190] POLICIA:
= PARA ACIDENTES DE TRANSITO.
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Basta ter um aplicativo de leitura
QR CODE
que voceé tera acesso a esse
material em qualquer lugar.




